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DATA

MENU

Poniedzialek

Sniadanie

Pasta z sera bialego z tuniczykiem i szczypiorkiem(ser bialy péitiusty(z mleka, laktoza), tuiiczyk
(ryby) w sosie wlasnym, jogurt naturalny(z mleka, laktoza), szczypiorek, s6l) (30 g), chleb
slonecznikowy(gluten, maka pszenna, maka zytnia) (50g), maslo (z mieka, laktoza)(5 g), herbata

z cytryng (200ml)
Do chrupania- jablko

Zupa (300ml)

Zupa koperkowa Z zacierkq (porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, koperek,
zacierka(ingka pszenna, jajka), $mietana 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, sél)

II danie

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym z warzywami(szynka b/k, maka pszenna, cebula, papryka,
por, pomidory pelati, pedy bambusa, marchew, miéd prawdziwy, sok z cytryny, olej roslinny, sé61)(80 g),
ryz(100 g), woda mineralna (200 ml)

Podwieczorek

Koktajl truskawkowy na_jogurcie naturalnym (150 ml), pieczywo chrupkie razowe
(pszenica, zyto) 7 miodem(30 g)_

Wtorek

Sniadanie

Kielbasa szynkowa(30 g), weka(gluten, maka pszenna) (50 g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g),
papryka(10 g), kawa zbozowa z mlekiem 2 %
Do chrupania- rzodkiewka

Zupa (300ml)

Kremowa zupa z zielonego groszku Z grzankami(marchew , pletruszka, seler, por, zielony groszek,
$mietana 22%(z mleka, laktoza), grzanki pszenne, zielona pietruszka, s6l)

II danie

Kotlet schabowy (schab b/k, jajko, czosnek, maka pszenna, butka tarta pszenna, mleko, olej roslinny,
s61) (80 g), ziemniaki(100 g), duszona kapusta biala z koperkiem (kapusta biala, cebulka, koperek,
maslo(z mleka, laktoza), mgka pszenna, s61) (80 g), kompot(200 ml)

Podwieczorek

Galaretka wiSniowa(150 g), palki kukurydziane(30 g)_

Sroda

4

Sniadanie

Platki cynamonowe z mlekiem(150 ml), butka kajzerka(gluten, maka pszenna) 1 szt.,
maslo(z mileka, laktoza) (5 g), dzem truskawkowy(20 g), herbata z cytryna(200 ml)
Do chrupania- marchewka

Zupa (300ml)

Zupa brokulowa z ziemniakami(marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brokuly, masto, mgka
pszenna, zielona pietruszka, koperek, s6])

II danie

Nale$niki z serem bialym i polewa $§mietanowg z malinami(mgka pszenna, jajka, mleko, olej
roélinny, maliny, masto(z mleka, laktoza), jogurt naturalny( z mleka, laktoza), smietana 18%(z mleka

laktoza), ser bialy péttlusty, cukier, wanilia) (200 g), kompot (200 ml)

Podwieczorek

Weka(gluten, maka pszenna) z mastem(z mileka, laktoza), jajkiem, zielonym ogérkiem(60 g),
herbata owocowa(200 ml)

Czwartek

Sniadanie

Szynka naturalna (30 g), chleb krakowski (gluten, maka pszenna), maslto(z mleka, laktoza) (5 g),
pomidor(10 g), herbata z owocow lesnych(200 ml)
Do chrupania- gruszka

Zupa (300ml)

Zupa grysikowa( ‘porcja rosotowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, kasza manna pszenna,
piletruszka zielona, sol)

II danie

Roladki indycze z warzywami(piers z indyka, marchew, ogérek kiszony, papryka, maka pszenna, cebula,
czosnek, olej roslinny, sol) (8o g), kasza jqczmienna (100 g), COleSIaW(kapusta biata, marchew, chrzan,
majonez (Jaja), jogurt naturalny (z mleka, laktoza), pieprz, sél)(SO g) kompot (200 ml)

Podwieczorek

Ciasto marchewkowe(gluten, jajka, mleko), mleko (200 ml)

Piatek

Sniadanie

Pasta twarozkowa ze szczypiorkiem i rzodkiewka(ser bialy pétttusty, jogurt naturalny,

szezypiorek, rzodkiewka, s6l) (30 g), chleb wieloziarnisty(gluten, maka pszenna, magka zytnia)(50
g), maslo(z mieka, laktoza) (5 g), kakao z mlekiem 2% (200 ml)
Do chrupania- jablko

Zupa (300ml)

Zupa ogorkowa z ryzem( porcja rosolowa z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, ogérki kiszone, ryz
$mietana 22%(z mleka, laktoza), zielona pietruszka, sol)

II danie

Kluski leniwe(_maka pszenna, ziemniaki, jajka, ser twarogowy, maslo, cukier)(200 g), surowka z
marchewki z pomarar’lczq(marchew, pomararncz, jogurt naturalny, cukier, sok cytryny)(SO g),
kompot(200 ml)

Podwieczorek

Chleb wiejski(gluten, maka pszenna) z maslem z mieka, laktoza), szynka drobiowa(soja),
zielong salata (60 g), herbata malinowa(200 ml)

Catering ,,Mlynskie Danie”

Smacznego

Opracowata: dietetyk Anna Oczkos

* Thustg czcionkq zostaly zaznaczone alergeny zgodnie z Rozporzqdzeniem UE Nr 1169/2011
z dnia 13 grudnia 2014 r.






